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Progetto di solidarietà sociale 

Anno Accademico 2024-2025 
 

Attiva…mente, percorsi per un invecchiamento attivo 
 

Dati del proponente 
-Università della terza età sede di Piobesi Torinese- Settore di attività: Corsi di 
educazione consapevole attraverso il movimento (85.59.91); Corsi di 
formazione e corsi di aggiornamento professionale (85.59.20). 
-Comune di Piobesi Torinese. 

 
Partecipanti  
Iscritti alla sede Unitre di Piobesi Torinese e adulti residenti nel Comune di 
Piobesi Torinese. 

 
Programma al quale si partecipa  
Invecchiamento attivo. 

 
Premessa  
“L’invecchiamento attivo è definito dall’Organizzazione mondiale della sanità 
(Oms) come quel processo volto a garantire opportunità di salute, 
partecipazione e sicurezza sociale, man mano che le persone invecchiano, al 
fine di migliorarne la qualità della vita”(1) 

 
Breve descrizione del progetto 
Come da Verbale del Direttivo del 10 ottobre 2024, il 10% del totale delle 
iscrizioni verrà destinato al progetto Attiva…mente in collaborazione con il 
Comune di Piobesi Torinese.  
Il progetto prevede la realizzazione di: 
-Palestra cognitiva, ovvero un percorso di incontri guidati da psicologi e 
neuropsicologi con lo scopo di allenare le funzioni cognitive come la memoria, 
il linguaggio, l’orientamento, la percezione e il movimento.  
 
- Benessere in cammino, ovvero un ciclo di appuntamenti di camminata all’aria 
aperta, esercizi di stretching e brevi sessioni di cardio con la guida di un 
istruttore laureato in scienze motorie. Camminare all’aria aperta stimola il 
benessere fisico e psichico, aiutando la connessione con l'ambiente 
circostante. L’inizio del progetto è previsto da marzo 2025 alla prima settimana 
di giugno 2025. 
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Verranno effettuate delle iscrizioni con la presenza del Dott. Ganci per 
permettere la creazione di gruppi omogenei. 
Il comune di Piobesi Torinese contribuisce al progetto, pertanto oltre alla prima 
tranche di incontri, sopra riportati, ci sarà una seconda tranche di 
appuntamenti tra settembre-ottobre 2025 e una terza tranche tra aprile-maggio 
2026. 

 

Obiettivi generali 
Il progetto adempie a: 

 
 -Statuto della Sede Unitre di Piobesi Torinese che recita all’articolo 3: 
“La Sede locale persegue finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale (Art. 
21 del D.Lgs. 117/2017), e, più precisamente, tra quelle previste dall’art. 2 
dello Statuto Nazionale, le seguenti: a) educare, formare, informare, fare 
prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e rinnovata e 
di un invecchiamento attivo […] c) contribuire alla formazione culturale e 
sociale degli Associati, mediante l’attivazione di incontri, corsi e laboratori su 
argomenti specifici e la realizzazione di altre attività affini, predisponendo e 
attuando iniziative concrete.” 

 
-Regolamento della sede Unitre di Piobesi Torinese che recita all’articolo 9: 
“L’Accademia di Umanità, in linea con le finalità previste dallo Statuto, concorre 
a realizzare le attività sociali, culturali, ricreative e assistenziali che integrano e 
ampliano l’azione didattica della Sede locale.” 
 

 
Obiettivi specifici, finalità del progetto  
 Contrastare gli effetti dell’invecchiamento e prevenire il decadimento 

cognitivo. Offrire alla comunità occasioni di coinvolgimento attivo in ottica 
di prevenzione primaria.  
 

 Contrastare la sedentarietà, favorendo il benessere della sfera fisica; 
mantenere il benessere della sfera psichica e il tono dell’umore; migliorare 
la qualità della vita; favorire il contatto con la natura e con l'ambiente 
circostante (2-3).  
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Beneficiari  
Cittadini residenti nel comune di Piobesi Torinese e iscritti alla sede Unitre di 
Piobesi Torinese. 
 
Durata del progetto  
Anno accademico 2024-2025-2026. 

 

Aspetti finanziari 
-Palestra cognitiva: dal 18 ottobre 2024 al 13 dicembre 2024 : il costo è 
coperto dal budget residuo dello scorso anno. 
-Palestra cognitiva (da gennaio 2025 a maggio 2025) Il costo del progetto è di 
euro 3400 esente Iva, in quanto Onlus, finanziati con il 10% del totale delle 
iscrizioni e con il contributo del Comune di Piobesi Torinese. La quota versata 
dalla sede Unitre di Piobesi Torinese è stabilita in euro 1800.  
-Benessere in cammino I parte: da marzo 2025 a giugno 2025 incontri 
settimanali con il dott. Rosario Ganci, finanziati con il 10% del totale delle 
iscrizioni. La spesa è di 963. 
In allegato il preventivo del dott. Rosario Ganci (74 euro per 2 ore di attività).   
Il comune di Piobesi Torinese sostiene l’iniziativa con 500 euro. 
Pertanto con la quota disponibile sono finanziabili 25 incontri, la prima parte 
sarà espletata dal 13 marzo al 5 giugno 2025. La seconda parte nei mesi di 
settembre-ottobre 2025, l’ultima parte aprile-maggio 2026. 

 

Monitoraggio e valutazione 
Sono previsti appuntamenti di monitoraggio e andamento del progetto; sono 
contemplate riunioni di coordinamento con l'Amministrazione comunale, 
compresa una restituzione finale. 
 
Partner coinvolti  
Unitre - Università delle tre età-APS sede di Piobesi Torinese. 
Comune di Piobesi Torinese. 
Associazione Sintra Onlus. 
Dott. Rosario Ganci (Istruttore qualificato, laureato in scienze dell’attività 
motoria). 
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Piobesi Torinese, 6 maggio 2025  
 
 
Firmato in originale 
       

 
     Presidente della sede Unitre di Piobesi Torinese 

               Ornella Grosso 
 

      Coordinatrice dell’Accademia di Umanità 
Silvia Gariglio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


